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Heltberg

Om Heltberg

P& Heltberg gir vi deg en skolehverdag som gjer
deg rustet til & ta selvstendige valg. Tidligere elever
forteller at skoledagen deres gir dem mening,
mestring og muligheter — ogsd senere i livet.
Mange foler seg knyttet til skolen lenge etter

at de er ferdige her.

Et sted der du blir sett

Laererne vdre er opptatt av & tilpasse undervisningen
til den enkelte. Elever forteller at laererne kjenner dem
som personer, folger med og hjelper dem & finne det
som motiverer dem. En elev beskrev skolen som «et
sted der det dlltid er noen som bryr seg — om det er
veiledning, en vennlig dytt eller bare noen som lytter».

Miljoet p& Heltberg oppleves som trygt og inkluder-
ende. | Vgl reiser alle pé bli-kjent-tur, og i Vg2 drar
klassene pd utenlandsturer som kombinerer lsering
og fellesskap, og skaper minner for livet.

Inspirert av Montessori

Undervisningen pd Heltberg er inspirert av Montessori-
pedagogikk og tilpasset videregdende skole. Dette
betyr af du far mer ansvar og frihet i skolearbeidet,
innenfor tydelige rammer og med teft veiledning.
Studietid, seminarer, prosjektarbeid og fleksible
arbeidsformer gir rom for fordypning, konsentrasjon
og helhetlig forstdelse.

Utdanning for livet

Ndr du gdr ut fra Heltberg, tar du med deg mer enn
karakterer. Du forstér hvordan samfunnet fungerer,
og kan bruke denne innsikten til & ta reflekterte

valg — faglig, politisk, ekonomisk og personlig.

Du behersker grunnleggende okonomi, vurderer
informasjon kritisk og kan underseoke og begrunne
egne og andres standpunkter. Du har fatt solid faglig
kompetanse, ser sammenhenger mellom fagene

og verden rundt deg, og har utviklet gode arbeids-
vaner og selvstendighet. Elevene vare fullferer med
bred samfunnsforstéelse og et sterkt faglig grunnlag.
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Heltberg® -modellen

Pa& Heltberg handler Isering om & oppleve mestring,
utvikle selvstendighet og finne motivasjon i en skole-
hverdag med rom for fordypning og tett oppfelging.
Undervisningen er strukturert, men fleksibel, slik at
du kan jobbe konsentrert med det som gir best
faglig utbytte.

Studiemodellen gir deg mer frihet jo
lenger ut i studielopet du kommer:

Laere & leere — bli kjient med hvordan vi
jobber, og skap gode arbeidsvaner.

Fordyp deg i fagene som inferesserer deg,
med mer ansvar for egen studietid.

Jobb selvstendig, finpuss fagkunnskapen og
forbered deg p& eksamen og videre studier.

Studietid

Studietid er en tilrettelagt periode i timeplanen der
elevene selv kan velge hvilke fag de ensker & fokusere
pa. | studietiden er lsererne tilgjengelige for veiledning
og stette. Dette gir en fleksibel ramme som gjor det
mulig for elevene & arbeide i sitt eget tempo, dykke
dypt ned i utfordrende temaer, eller f& hjelp der det
frengs mest.

1 Frihet il fordypning

2 Tett oppfelging

3 Variasjon i leeringsmiljoet
4 Tverrfaglige prosjekter

Hvordan vi jobber

Hverdagen pd Heltberg er tilpasset elever som vil

noe med skolegangen. Skoledagen begynner ki 09:00,
en halvtime senere enn pd andre skoler, og vi har
maks to fag per dag. Du far klare mal, jevn oppfelging
og tid til konsentrert arbeid i fimeplanen. Laererne
kjenner deg og felger utviklingen din, slik at du kan
justere kursen underveis. Ambisiost faglig arbeid

og gjennomtenkte arbeidsformer gir et solid

grunnlag for gode karakterer og videre studier.



Fagtilbud

Du kan velge mellom to studieveier hos oss:

Velger du Businesslinjen, fér du et skreddersydd tilbud som allerede fra Vgl kombinerer fag innen business og ekonomi

med studiespesialisering. Foretrekker du vanlig studiespesialisering, kan du fordype deg i én av tre unike programfagspakker:

realfag, psykologi og menneske, eller filosofi og samfunn.

Busi lini
usinesslinjen Vg

(med studiespesialisering)

Entrepenarskap

Business- o
9 og bedriftsutvikling 1

okonomifag

Studiespesialisering

med programfagspakker

Realfag

Psykologi og
menneske

Filosofi og
samfunn

Vg2

Markedsfering
og ledelse 1

Engelsk 1
Rettsloere 1*

Kjemi 1

Fysikk 1
Biologi 1
RI

Psykologi 1
Sosiologi og sosial-
antropoligi

Engelsk |
Rettsleere 1*

Historie og filosofi 1
Sosiologi og sosial-
antropoligi

Engelsk 1

Rettslaere 1*

Tilbudet av programfag kan bli endret og er med forbehold om tilgjengelighet og antall sekere.

*Tilbys fra hesten 2027

Sprakvalg

Spansk 1, Spansk 2 eller Spansk 1+2
Tysk 1**, Tysk 2
Fransk 2

**Med forbehold om antall interessenter

Mattevalg

Vgl: 1P eller 1T
Vg2: 2P eller Rl
Vg3: R2

Vg3

Markedsfering
og ledelse 2

Entrepenarskap
og bedriftsutvikling 2

@konomi og ledelse
eller Engelsk 2

Rettsleere 2*

Kjemi 2
Fysikk 2
Biologi 2 eller R2

Psykologi 2

Politikk og menneske-
rettigheter

Engelsk 2

Rettslaere 2*

Historie og filosofi 2
Politikk og menneske-
rettigheter

Engelsk 2

Rettslaere 2*



Businesslinjen
(med studiespesialisering)

Lyst til & leere deg business? Eller hva
med d utvikle bedrifter og produkter?

Her far du jobbe med praktiske oppgaver

og bli kjent med hvordan nzeringslivet fungerer.
Du blir en del av et engasjerende fagmiljo
sammen med andre elever som deler interesse
for business og ekonomi. Med erfarne og
motiverende leerere, som selv har bakgrunn
som ledere og grundere, far du bade inspirasjon
og praktisk innsikt.

Studiespesialisering:
Psykologi og menneske

Nysgjerrig pd hvordan mennesker
tenker, foler og handler?

Her far du muligheten til & utforske menneske-
sinnet og hvordan samfunnet pdavirker oss.
Gjennom fag som psykologi, politikk og
menneskerettigheter, samt engelsk. laerer du

& analysere komplekse problemstillinger og
forsta dynamikken i menneskelige relasjoner.
Dette er studieretningen for deg som onsker en
dypere forstdelse av mennesker og samfunn.

Studiespesialisering:
Realfag

Dremmer du om en fremtid som
ingenier, lege, forsker eller teknolog?

Realfag gir deg verkteyene du trenger.

Med fag som kjemi, fysikk, biologi og
matematikk, lserer du & forstda og lese
komplekse utfordringer — enten det handler

om & bekjempe sykdommer, utvikle beerekraftig
teknologi eller utforske verdensrommet.

Studiespesialisering:
Filosofi og samfunn

Dremmer du om & forsta verden
pa et dypere plan?

Her utforsker du store ideer og viktige sparsmdl
om samfunnet, historien og menneskeheten.
Med fag som historie og filosofi, politikk og
menneskerettigheter, samt engelsk, utvikler

du kritisk tenkning og evnen fil & analysere
komplekse temaer. Dette er retningen for

deg som onsker & utfordre tankesett

og forstd samfunnsstrukturer.

“Heltberg
Miljoet er
og vi fér vaere med &
skoledagen ser ut. Jeg lserer &

enn bare vanlig skole.
. leererne kjenner oss godt,
hvordan

tiden min, og oppgavene vi far handler

ogsdom &
ikke bare om & pugge pensum.

— Henny

n

Elevradsleder Linus Elias Borne-Berge
og nestleder Henny Andrea Rimstad Kleven

’



“Studietiden er
egentlig nokkelen
for meg”

Intervju med Ola

“Hvordan er det & ga pd Heltberg?”

— Jeg trives veldig godt. Det er mye frihet, men samtidig
god struktur og bra undervisning. Timene ligger pa
fine tidspunkter — jeg liker at vi starter klokken ni — og
miljeet er rolig. Opplegget gjer det lett & holde fokus.

“Hva betyr studietiden for deg?”

- Studietiden er egentlig nekkelen for meg. Da kan jeg
jobbe med det jeg trenger der og da, som oftest kjemi
og matte. Jeg sitter og leser oppgaver, tar en kort
pause og er tilbake igjen. P& den maten far jeg faktisk
gjort det jeg skal, i stedet for & ha masse lese lekser
hengende over meg.

“Du byttet hit i VG3 — hvordan var det?" “Ville du anbefalt Heltberg til andre?”
- Jeg gikk to ar pa Nydalen fer jeg byttet. Overgangen - Ja. Jeg pleier & si at det er en skole med lite stress,
hit var skikkelig bra. "Faglig har jeg blitt mye bedre, god undervisning og mye lsering. Det er et roligere
og snittet har gatt opp, sé jeg er ganske forneyd. opplegg. og det gjer det lett & bruke tiden effektivt

Undervisningen og modellen her gjer det lettere pd det man faktisk tfrenger & jobbe med.»

& spesialisere seg og prestere.

Tilrettelegging
for idrett

Satser du pd idrett, og vil samtidig gjere det bra pa
skolen? Pd Heltberg er det mulig & fa til begge deler.

P& Heltberg kan du kombinere malrettet idrettssatsing
med en solid utdanning. Den fleksible modellen var, med
studietid i timeplanen, gjer det enklere & balansere frening,
konkurranser og skolearbeid. Sammen med mentor

og leerere lager du en plan som gir rom for bade utvikling

i idretten og faglig fordypning.

Hos oss moter idrettstalenter forstaelse og far tett faglig
oppfelging — uten & matte velge bort dremmene sine.

Klassesterrelsegaranti

Fra hesten 2026 har vi klassestorrelsegaranti: ingen klasser pd Heltberg skal ha mer enn 30 elever.




Praktisk informasjon

Lanekassen

Du har de samme rettighetene fil lén og stipend
som ved andre videregdende skoler.

[ED

Skolepenger

Prisen for skoledret 2025/2026 er totalt:
kr 29 730,-

AH.
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Alt du trenger

Pa Heltberg far du alt av leerebeker og det du
trenger, inkludert utflukter og turer i forbindelse

med undervisningen.

Blir jeg russ?

Som Vg3-elev har du de samme mulighetene
fil & delta i russefeiringen som pd andre skoler.

(o]
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Universitet og hayskole

Heltberg gir pd samme mate som offentlig
videregdende skole generell- eller spesiell

studiekompetanse.

Skoleplass for tre ar

Nér du har startet hos oss har du automatisk
skoleplass for alle tre drene, sd lenge vilkérene
for elevkontrakten blir oppfylt. Du trenger derfor

ikke soke deg inn pd nytt hvert ér.

Egen MacBook

Elever pa Heltberg far en baerbar Mac ved
skolestart og beholder denne vederlagsfritt
etter fullfert tredrig skolegang. Elever som
fullferer 1-2 ér kan overta mac'en mot

et mellomlegg.

Studietur

Vi har tradisjon for & arrangere studieturer
knyttet til oppleering i ulike fag. Innholdet i reisene
kobles opp mot fagenes kompetansemdl.
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Studietur:

P& Heltberg Private Gymnas tar vi lsering ut i verden!

Som en del av den faglige fordypningen du velger fra Vg2
(eller Vgl for elever pd Businesslinjen), far du muligheten

fil & oppleve faget ditt i sin opprinnelige kontekst.

Forestill deg & utforske filosofiens retter i Athen, dykke

inn i internasjonal business i Londons finansdistrikt, oppleve
politisk retorikk i Romas historiske sentrum, eller utforske
fysikkens mysterier p&d CERN i Sveits. Disse reisene er noye
planlagt for & kombinere faglig fordypning med kultur,
historie og fellesskap med klassekamerater.

Turen organiseres hesten i Vg2, hvor bdde elever og lserere
samarbeider om & skape en opplevelse som er bade faglig
berikende og sosialt engasjerende. Gjennom reisen knyttes

teori og praksis sammen pd en mdte som gir lsering mening,

samtidig som vi skaper minner for livet.

Sosiale

Vdre leerere og et aktivt elevrdd serger for at vi gjennom
dret pynter skolen og har sosiale begivenheter hvor vi fér
anledning til & hygge oss sammen. Vgl-klassene deltar
ogsd hvert ar i FN-sambandets store rollespill, hvor vi gjer
om skolen til FNs sikkerhetsrad og finner lesninger

pd globale konflikter.



Velkommen til

Apen dag

27. januar kl. 17:00-19:00

heltbergoslo.no

™

Hvordan seke skoleplass?
Sok via nettsiden var heltbergoslo.no eller scan QR-koden.
Det er ingen forpliktelser med & soke.

Har du spersmdl, ta kontakt med oss pd telefon eller e-post.

Sognsveien 75b
0855 Oslo

inntak@heltbergoslo.no

22021140
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heltbergoslo.no T

Sentral beliggenhet med gode forbindelser til buss og T-bane



