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Velkommen til 
Heltberg Frihet til å lære 

på din måte– Kunnskap og opplevelser for livet

Hva er studietid?

På Heltberg ønsker vi å gi elevene en skolehverdag 
som gjør dem rustet til å ta selvstendige valg.  
Elever på Heltberg forteller at skolehverdagen 
deres gir mening, mestring og muligheter – ikke 
bare for skoledagene, men for livet videre. Mange 
tidligere elever sier at de identifiserer seg fortsatt 
som “Heltbergere” lenge etter at de har gått  
ut av skolen.

Lærerne våre er lidenskapelig opptatt av å tilpasse  
undervisningen til den enkelte elev. Elever forteller 
at lærerne kjenner dem som personer, følger godt 
opp og hjelper dem å finne det som motiverer dem. 
En elev beskriver det som «et sted der det alltid  
er noen som bryr seg – om det er veiledning,  
et vennlig dytt eller bare noen som lytter».

Miljøet på Heltberg beskrives som godt og  
inkluderende. I Vg1 reiser alle på en bli-kjent-tur,  
og i Vg2 drar klassene på utenlandstur. Disse  
turene kombinerer læring og sosialt samhold,  
og skaper minner for livet.
 
Alle elever får en MacBook ved skolestart  
– et verktøy som gir deg alt du trenger for  
en digital og vellykket skolehverdag.

Elevene kan strukturere sin egen arbeidsdag og 
fokusere på de fagene de ønsker. Dette gir dem 
mulighet til å oppleve mestring i fag de interesserer 
seg for, samtidig som de får hjelp med utfordrende 
emner.

Under studietiden er lærerne alltid til stede for  
å gi veiledning. Det skaper en trygghet for elevene 
og gjør det enklere å stille spørsmål eller  
få tilbakemeldinger i sanntid. 

Elevene kan arbeide både alene og i grupper,  
i åpne landskap eller grupperom. Dette gir  
en dynamisk skolehverdag som motiverer  
til kreativitet og samarbeid.

Muligheten til å arbeide med prosjekter som  
involverer flere fag gir elevene en helhetlig  
forståelse av hvordan kunnskap fra ulike  
fagområder henger sammen. Dette styrker  
også deres evne til problemløsning. 

Hos Heltberg handler læring om å oppleve mestring, 
utvikle selvstendighet og finne motivasjon i en skole- 
hverdag som er tilpasset deg. Inspirert av Montessori- 
pedagogikk legger vi til rette for fordypning og 
konsentrasjon gjennom lengre arbeidsøkter og en 
fleksibel tilnærming. Gjennom tverrfaglige prosjekter 
og muligheter for samarbeid skaper vi et læringsmiljø 
som motiverer til både faglig og personlig vekst.

Gjennom året er det læringsopplevelser og utflukter 
utenfor klasserommet, hvor vi kombinerer det faglige 
med det praktiske. 

Et sted der du blir sett

Hvordan skaper studietid  
et bedre læringsmiljø?

Frihet til fordypning

Tett oppfølging

Variasjon i læringsmiljøet

Tverrfaglige prosjekter
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Læring som inspirerer

Om Heltberg

Et trygt og inkluderende fellesskap

Studietid på Heltberg er en tilrettelagt periode  
i timeplanen der elevene selv kan velge hvilke  
fag de ønsker å fokusere på. Under studietiden  
er lærerne tilgjengelige for veiledning og støtte. 
Dette gir en fleksibel ramme som gjør det mulig  
for elevene å arbeide i eget tempo, dykke dypt  
inn i utfordrende temaer, eller få hjelp der det 
trengs mest.
 
Dette oppsettet hjelper elevene med å utvikle  
viktige ferdigheter som selvstendighet, kritisk  
tenkning og tidshåndtering – egenskaper  
som er essensielle både i videre studier  
og i arbeidslivet.

“Et sted der det  
alltid er noen  
som bryr seg”
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Du kan velge mellom to studieveier hos oss:

Velger du Businesslinjen, får du et skreddersydd tilbud som allerede fra Vg1 kombinerer fag innen business og økonomi  
med studiespesialisering. Foretrekker du vanlig studiespesialisering, kan du fordype deg i én av tre unike programfagspakker:  
realfag, psykologi og menneske, eller filosofi og samfunn. 

Fagtilbud

Businesslinje  
(gir også studiespesialisering)

Vg1 Vg2 Vg3

Business- og
økonomifag

 • Entrepenørskap 
 og bedrifts- 
 utvikling 1

 • Markedsføring 
 og ledelse 1

 • Engelsk 1

 • Markedsføring 
 og ledelse 2

 • Entrepenørskap 
 og bedrifts- 
 utvikling 2

 • Økonomi og 
 ledelse eller  
 Engelsk 2

Studiespesialisering med  
programfagspakker

Vg2 Vg3

Realfag  • Kjemi 1

 • Fysikk 1

 • Biologi 1

 • R1

 • Kjemi 2

 • Fysikk 2

 • Biologi 2 

eller

 • Kjemi 2

 • Fysikk 2

 • R2

Psykologi og  
menneske

 • Psykologi 1

 • Sosiologi og sosial- 
 antropoligi

 • Engelsk 1

 • Psykologi 2

 • Politikk og  
 menneske- 
 rettigheter

 • Engelsk 2

Filosofi og  
samfunn

 • Historie og filosofi 1

 • Sosiologi og sosial- 
 antropoligi

 • Engelsk 1

 • Historie og filosofi 2

 • Politikk og  
 menneske- 
 rettigheter

 • Engelsk 2

Språkvalg Mattevalg

 • Spansk 1, Spansk 2 eller Spansk 1+2

 • Tysk 2

 • Fransk 2

 • Vg1: 1P eller 1T

 • Vg2: 2P eller R1

 • Vg3: R2

Tilbudet av programfag kan bli endret og er med forbehold om tilgjengelighet og antall søkere.
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Businesslinjen
(gir også studiespesialisering)

Studiespesialisering: 
Psykologi og menneske

Lyst til å bli bedre kjent med næringslivet,  
både i Norge og internasjonalt? 

Her får du jobbe med praktiske oppgaver  
inspirert av virkelige bedriftsscenarier og  
utvikle en solid forståelse av næringslivets  
dynamikk. Du blir en del av et engasjerende  
fagmiljø sammen med andre elever som deler  
interesse for business og økonomi. Med erfarne 
og motiverende lærere, som selv har bakgrunn 
som ledere og gründere, får du både inspirasjon 
og praktisk innsikt.

Nysgjerrig på hvordan mennesker tenker,  
føler og handler?

Med denne pakken får du muligheten til å  
utforske menneskesinnet og hvordan samfunnet 
påvirker oss. Gjennom fag som psykologi, politikk 
og menneskerettigheter, samt engelsk, lærer  
du å analysere komplekse problemstillinger  
og forstå dynamikken i menneskelige relasjoner. 
Dette er retningen for deg som ønsker en  
dypere forståelse av mennesker og samfunn.

Drømmer du om en fremtid som ingeniør,  
lege, forsker eller teknolog? 

Realfag gir deg verktøyene du trenger.  
Med fag som kjemi, fysikk, biologi og  
matematikk, lærer du å forstå og løse  
komplekse utfordringer – enten det handler  
om å bekjempe sykdommer, utvikle  
bærekraftig teknologi eller utforske  
verdensrommet.

Drømmer du om å forstå verden  
på et dypere plan?

Her utforsker du store ideer og viktige spørsmål 
om samfunnet, historien og menneskeheten. 
Med fag som historie og filosofi, politikk og  
menneskerettigheter, samt engelsk, utvikler  
du kritisk tenkning og evnen til å analysere  
komplekse temaer. Dette er retningen  
for deg som ønsker å utfordre tankesett  
og forstå samfunnsstrukturer.

Studiespesialisering:  
Realfag

Studiespesialisering:  
Filosofi og samfunn

“Det jeg vil si at jeg liker best med Heltberg 
er miljøet på skolen, det er lett å bli kjent 
med andre. Jeg ville anbefalt denne skolen  
til de som er lei tradisjonell skolegang  
og vil styre hverdagen sin selv!”
Mads, elevrådsleder.
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“Det beste valget
for meg”

Jeg hadde et behov for en skole som kunne se meg  
og mine behov, og det gjorde Heltberg. De hadde lærere 
som alltid var der for å høre på meg og hjelpe meg med 
det jeg trengte. Lærerne var flinke til å skape et godt miljø 
og var veldig dedikerte til å motivere meg på skolen.

Det har vært mange skoleturer, aktivitetsdager og felles 
arrangementer på skolen som har skapt minner for livet. 
Dette la grunnlaget for det sosiale på Heltberg. Jeg fikk 
noen av mine beste venner på Heltberg, og jeg hadde  
ikke fått dem uten skoleaktivitetene vi hadde.

Skolen som helhet gjorde at jeg fant ut hvilken vei jeg ville 
gå videre i livet. Etter at jeg fikk vitnemålet, begynte jeg  
på Finanslinjen på BI. Takket være Heltberg har jeg ikke 
bare fått en solid faglig bakgrunn, men også viktige  
minner og venner som jeg vil ta med meg videre.

- Vi var mange som ikke kjente noen fra før, så det  
var enkelt å få venner. Jeg møtte også elever som var  
interessert i de samme fagene som meg. Det er en liten 
skole, noe som er en fordel med tanke på oppfølging  
og det å bli kjent med andre. Vi er med på å bestemme 
hvordan vi skal vurderes og hva tema er i de ulike timene.

Amanda, tidligere elev på Businesslinjen.

Henny, elev i 2.klasse.

Eira, tidligere elev på realfag.

“Skolen har et veldig
godt miljø”

“Lærerne vil at
vi skal lykkes”
Jeg valgte Heltberg fordi jeg kunne fortsette med ballett og kunne kombinere 
idrett med realfag. Jeg hadde hørt mye positivt om skolen fra andre elever,  
og ble kjent med flere av lærerne på åpen dag.

Jeg er fornøyd med lærerne, mentor-ordningen, og opplegget rundt fagene. 
Lærerne vil at vi skal lykkes, og er villig til å sette av tid for å gå igjennom  
ting 1001 ganger. 
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Praktisk informasjon

Lånekassen

Skolepenger

Alt du trenger
På Heltberg får du alt av lærebøker og det du 
trenger, inkludert utflukter og turer i forbindelse 
med undervisningen.

Elever på Heltberg får en bærbar Mac ved 
skolestart og beholder denne vederlagsfritt  
etter fullført treårig skolegang. Elever som  
fullfører 1-2 år kan overta mac’en mot  
et mellomlegg.

Som Vg3-elev har du de samme mulighetene  
til å delta i russefeiringen som på andre skoler.

Vi har tradisjon for å arrangere studieturer 
knyttet til opplæring i ulike fag. Innholdet i reisene 
kobles opp mot fagenes kompetansemål.

Prisen for skoleåret 2025/2026 er totalt:
kr 28 000,-

Når du har startet hos oss har du automatisk 
skoleplass for alle tre årene, så lenge vilkårene 
for elevkontrakten blir oppfylt. Du trenger derfor 
ikke søke deg inn på nytt hvert år.

Du har de samme rettighetene til lån og stipend 
som ved andre videregående skoler.

Heltberg gir på samme måte som offentlig  
videregående skole generell- eller spesiell 
studiekompetanse.

Blir jeg russ?

Universitet og høyskole

Skoleplass for tre år

Egen MacBook

Studietur
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Studietur: Opplevelser for livet

Sosiale events:

På Heltberg Private Gymnas tar vi læring ut i verden!  
Som en del av den faglige fordypningen du velger fra Vg2  
(eller Vg1 for elever på Businesslinjen), får du muligheten  
til å oppleve faget ditt i sin opprinnelige kontekst.

Forestill deg å utforske filosofiens røtter i Athen, dykke  
inn i internasjonal business i Londons finansdistrikt, oppleve 
politisk retorikk i Romas historiske sentrum, eller utforske 
fysikkens mysterier på CERN i Sveits. Disse reisene er nøye 
planlagt for å kombinere faglig fordypning med kultur,  
historie og fellesskap med klassekamerater.

Turen organiseres høsten i Vg2, hvor både elever og lærere 
samarbeider om å skape en opplevelse som er både faglig 
berikende og sosialt engasjerende. Gjennom reisen knyttes 
teori og praksis sammen på en måte som gir læring mening, 
samtidig som vi skaper minner for livet. 

Våre lærere og et aktivt elevråd sørger for at vi gjennom 
året pynter skolen og har sosiale begivenheter hvor vi får 
anledning til å hygge oss sammen. Vg1-klassene deltar  
også hvert år i FN-sambandets store rollespill, hvor vi gjør  
om skolen til FNs sikkerhetsråd og finner løsninger  
på globale konflikter.
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Sognsveien 75b
0855 Oslo

inntak@heltbergoslo.no

22 02 11 40

heltbergoslo.no

Velkommen til 
åpen dag 
28. januar 
kl. 17:00-19:00

Søk enkelt via nettsiden vår  
heltbergoslo.no eller scan QR-koden.

Det er ingen forpliktelser med å søke.

Har du spørsmål, ta kontakt med oss på telefon eller e-post.

Sentral beliggenhet med gode forbindelser til buss og T-bane

Hvordan søke skoleplass?

heltbergoslo.no

heltbergoslo.no

A
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